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Raba és Kastélyok turisztikar csomag
s Vizi kalandtara a Raban, kulturalis tura a partjan”

CSOMAG CELCSOPORTJA:
A célesoport 1. a fiatal korosztaly, 16 éves kortol kozépiskolasok, egyetemistak, vagy fiatal,
palyakezdé felnéttek.

Célcsoport 2.: csaladi csoportok, tobb csalad, ismerdsi kor, akik gyerekekkel érkeznek,
csaladonként 3-5 fével.

A Vas megye kiemelked6 és egyedi sajatossaga a Raba. A Raba egyrészt
természet kozeli élményeket kinal, masrészt a Raba mente egyéb
kulturalis és épitészeti értékeivel, turisztikai attrakcioival egy csomagban
igazan vonzo és tartalmas élményt nyujt az idelatogatoknak.

Az érség, a kozeli Szlovénia, Szentgotthard varosa, mtemlékei
és firddje jo kiindulopontot adnak a tara megkezdéséhez.

Az 1t soran a folyo és kozvetlen kornyezetének természeti szépsége
mellett a vidéki Vas megye nyugodt kistelepuilései mentén haladunk,
majd Kérmend varosahoz ériink. A varos adta lehet6ségek és turisztikai
kinalat utan ismét kistelepulések mentén, csendes kis helyek kozelében
haladunk, majd elériink a megye kiemelt turisztikai célpontjahoz, Sarvar
varosahoz, ahol a foly6 szakaszhoz kozeli furdd, var, egyéb turisztikai

kinalatok adottak.
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Kell egy csapat! Elindulhattok a tarara akar ketten is, de az igazi élményt egy

EGYUTTMUKODES

nagyobb létszamua csapat alapozhatja meg. A turak soran a kozos élmények,
baratsagokat és parkapcsolatokat teremtenck. Igazi k6zosségi élmény ez, ahol a
csapattagok szamithatnak egymas segitségére, a felmerilé feladatok és akadalyok
tekintetében. Mar a készulédés, a fizikai felkésziilés is egy élmény, amikor
beszerzitek a sziikséges felszereléseket, sporteszkozoket, szervezitek a tura
lebonyolitasat, elosztjatok egymas kozt a feladatokat, felkésziltok az el6ttetek allo
kihfvasra, testileg és szellemileg is. Komoly tura ez, mely valodi felkészilést igényel.
Segitségetekre lehet a felkésztlésben és a tara lebonyolitasaban is tobb ide tarat
szervez$ egyestlet és szakember is. Batrabbak és felkésztltebbek szamara, persze
akar egyénileg is teljesithet6 a tav. Ha magatok akarjatok a tarat lebonyolitani, mar a
téli id6szakban érdemes az el6késziiletekbe bele kezdeni. Valasszatok ki a tara részt
vevoit, hivjatok meg Oket erre az egyedilalld kalandral Mihamarabb, hogy legyen
idejuk felkésztlni a kihivasokra. Javasolt, hogy paran utazzatok el mar a téli, tavaszi
id6szakban par napra a tara helyszinére, nézzétek meg a folyot, tajat és a leendd
allomasozasi pontokat.

Figyelem! A foly6 az egyes évszakokban, a vizallastol fuggben igen eltéré képet
nydjthat. Az aradasok idején a folyod széles és mély, a nyari id6szak vége felé
aszalyosabb id6észak esetén, azonban egészen keskeny és sekély is lehet. Ekkor,
helyenként akar ki is kell szallni, atemelni a fenn akadt kenut. A folyé millionyi
kanyart {r le és minden kanyarulataban 4j szépséget tartogat. Lathatunk itt a folyo
tolott 6sszehajld lombkoronakat, melyek alatt van, hogy dgy kell atbujni, kavicsos
szigeteket, kid6lt fak vizben meredez6 torzoit, esetenként még elhagyott, 6sszetort
kenu darabokat is.

Amire mindenképpen gondolnotok kell, a zOkkenémentes ttra lebonyolitasahoz: a
telszerelés beszerzése, a csomagok szarazfoldi szallitasa, szallashelyek kivalasztasa
(amennyiben satorban szalltok meg, satrak beszerzése), a megfelel6 ruhazat

beszerzése, a meni Osszeallitasa, és nem utolso sorban a fizikai felkészulés. A

Befektetés a jovibe
A projekt az Eurdpai Unié tdmogatdsaval, az Eurdpai
Regiondlis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozdsaval valdsul meg



RABA G RABA &
K;’-\STEI_‘r’Oth. KASTELYOK #
vizZi @y

% kaland

EUROPAI TERULETI EGYUTTMUKODES

csapatba mindenképpen szitkséges egy olyan személy, aki az evezésben jaratos és az
sem art, ha tapasztalatbol ismeri magat a folyo szakaszt is.

A Raba foly6 az orszag egyik legvadregényesebb folyoja, kajakkal, kenuval kitinéen
jarhato, kozvetlen kozelében értékes kisvarosok, romantikus falvak és burjanzo
természet talalhat6. A varak, kastélyok és fiird6k tovabb szinesitik a program
kinalatot. Evezés kozben igazi természeti és sport élményt kapsz, a telepiiléseken
pedig a kultaraval toltédhetsz fel.

Hamisitatlan nomad kaland ez, ahol a csalad vagy a barati tarsasag igazan egymasra
tud koncentralni. Itt j6 hangulatban, tartalmasan és egészségesen tolthetitek el a
telh6tlen napokat. Sokan kozvetlentil a munkaboél indulnak hasonlé sportos turakra.
Azonban ahhoz, hogy e turak valéban pihentetéek legyenek, és jo élményt
nydjtsanak mindenki szamara, érdemes el6ttik réviden, par napban megpihenni,
athangoldédni a hétkoznapi élet sodrasabdl a pihenésre, feltoltédni, nagyokat aludni,
megnyugodni és felkészllni az el6ttiink allo kalandokra. Ezét, ajanlott tarankat
szokatlan helyszinrél, a szlovéniai Muraszombatrdl inditjuk. Tekintsik meg a
hangulatos kisvaros mutemlékeit, varkastélyat és annak muzeumat, majd vegyiink
gyogyité flurd6t a kozeli Moravske Toplice - Terme 3000 fiurd6ben. Masnap, a
magyar hatart atlépve tekintsitk meg és érezziik at az Orség bens6séges nyugalmat!
A vele méri templom megtekintése utan tartsunk Oriszentpéter felé, majd a Szalaf6i
Pityerszer érintésével induljunk vizitarank kiindulé pontjahoz, Szentgotthardhoz. E
két nap érintetlen tajai, friss levegdje megannyi egészséges helyi élelmiszere olyan
energiakkal lat el minket, hogy a test mar szinte kivanja is a fizikai kihivasokat, és a

sportot. J6 utat! Indulhat a vizi kaland!
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CSOMAG AJANLOTT IDOPONT, IDOINTERVALLUM: miéjus elejétSl legkésSbb
oktober kézepéig javasolt.

Azok szamara, akik extrém élményt keresnek, ajanlhaté a csomag ezen, tali késé &szi, vagy kora
tavaszi idépontban is, amikor a taj és a természet egészen mas arcat mutatja. Kevésbé gyakorlott
tarazéknak talan a nyarvégi, aszalyosabb id6szak javasolhatd, mivel ekkor a folyé vizhozama és
sodrasa is csekély, mélysége alacsony. A folyé talan legszebb arcat a késé tavaszi, kora nyari
id8szakban mutatja, amikor vize bSséges, a kornyez6 természet pedig tide z6ld és burjanzo.

CSOMAG IDOTARTAMA: 10 nap

CSOMAG ALTAL ERINTETT TELEPULESEK ES DESZTINACIOK, SZALLASOK,
VIZPART:

1. nap I .

Szlovénia: Muraszombat Szapary Kastély, Alsémarac (Moravske Toplice) termalfiirds, Selo-i
koértemplom.

Kezdjiik a pihenéssel! Sokan azonnal, kapkodva belekezdenek egy ilyen vizitara kalandba. Egyik
nap még talan a munkaban faradoznak, masnap mar a kenuban tlnek. Adjunk magunknak a tira
megkezdése el6tt egy par nap haladékot, pihenjink meg, toltédjunk fell Talalkozzunk
csapattarsainkkal a szlovéniai Muraszombaton, a kastély elétti park kis tavanal, melyen vadkacsak
uszkalnak, majd tekintsiik meg a varkastélyt és annak muzeumat. A teleptlés kiilvarosaban -
Velemér felé indulva - j6l felszerelt bevasarlé kozpontot talalunk. Ebéd utan tovabb indulunk a
par kilométerre talalhaté Moravske Toplice - Terme 3000 gyogyfurdébe, ahol kiilsé és belsé
medencék egész sora var minket. Firodjink sokat, az egészséges termalviz itt meleg, nem tugy,
mint majd a Raban vize lesz, a nem vart borulasok soran. Nem kell aggodni, hogy a fiird6zés
unalmas lesz, ez egy olyan gyogyfirds, ahol gondoltak rank, fiatalokra is és izgalmas, latvanyos
csuszdaparkot épitettek a gyogymedencék mellett. A fird6zést kévetéen vegyik az iranyt a
magyar hatar felé, mely el6tt par kilométerrel tekintsik meg a Selo-i kértemplomot. Az éptlet
el6tt eltertilé réten batran piknikezziink és gyonyorkodjink a szlovén taj lankas rétjeiben! A
hataron atérve, az Orség déli csticskében, Velemér telepiilésen ajanljuk az elsé szallaspontot.
Szallasként javasoljuk Cserépmadar szallast, az Orségi Gyogy-szert, Csinyal6-hazakat. Mindegyik

szallas az Orséghez mélté csalddias, baratsagos hangulatd kinalatot igér.
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2.nap Orség: I ‘ I

Az Orség a nyugalom szigete, a vidéki pihenés és kikapcsolodas fellegvara e tajegység. Friss
levegé, zoldell§ rétek, érintetlen, burjanzé erddsségek, ezer éve alakulé helyi hagyomanyok és
kultdra, valédi emberléptékd vidék az Orség. A kézépkori eredet Szentharomsig templom a
Papréten all, a templom latogathatd, hires freskéi elétt fényképezkedjink csoportosan mi is! A
telepiilésen talilhaté a Sindiimtzeum is, mely az Orség egyedilallé népmitvészeti emlékeit
mutatja be, annak kiilonleges jelrendszerét feldolgozva. Magyarszombatfan az Orség fazekas
multjat és jelenét bemutatd fazekas muizeumot talalunk (F6 u. 52/A.). A telepiilés hatiriban
Orségi vadaszati kiallitast tekinthetiink meg. Kertjében kézvetlen kozelrél szemlélhetjiik az 6zek
¢s vaddisznok életét. A telepilésen ért célt a Velemérbdl induldé, Goéndoérhazan athaladd
Sargaliliom tandsvény. E névény az Orség legjellegzetesebb névényritkasaga.

Ebédidé tajban induljunk tovabb Oriszentpéter iranyaba, mely telepiilés az Orség egyik
kozpontja. Telepiilés legnevezetesebb épiilete a Templomszeren talalhaté Arpad koti rémai
katolikus templom. A Varosszer kézpontjaban 4all a reformatus templom XVIII. szazadi éptlete.
A kozeli Mavel6dési Hazban helytérténeti gyljteményt talalunk. A Varosszer 116. szam alatt
mikodik a Tele-haz, ahol kézmiives portékakat vasarolhatunk, kiallitasokat tekinthetiink meg,
vagy épp kerékpart is kolesonozhetiink. A teleptilésen tébb helyen is talalunk meleg konyhat,
ajanljuk a Harsfa Fogadot (Siskaszer 13/B.) a Bognar Ettermet, a Pajta Ettermet (Templomszer
u. 7.) és a Centrum Ettermet és Panziét (Varosszer u. 17.) Délutani programként a Szalafé
Pityerszer Orségi Népi Mdemlék Egyiittest ajanljuk. Itt a hagyomanyos népi épitészetet és a
benne megélt népi életmddot ismerhetjitk meg, annak targykulturajaval, hazi allataival, kilonleges
gyimolcseivel és névényeivel egyitt. Szentgotthard felé vezeté utunkon - ahol ne feledjik
masnap mar a vizitira indul -, talaljuk a mériatjfalui Hérsas-tavat. Alljunk meg egy pillanatra,
bicsizzunk el az Orség festSi tajatél. Foglaljuk el szallasunkat, késziljiink az igazan csak most
beindulé kalandra. A masnapi zo6kkenémentes elindulas érdekében szallashelyként Szentgotthard
teleptilést ajanljuk.

Ajanlott szallasok Szentgotthardon: Gotth'Art Wellness és Conference Hotel**** Superior, Hotel

Lipa, Alpokalja Motel és Kemping, Zsida termal panzié, Borhotel.
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A Raba folyo6rol: mellékvizei a Lapincs, a Pinka, a Marcal és a Gyongy6s patak. A Raba a Nyugat-
Dunantul leghosszabb folydja, az ausztriai Fischbach-i Alpokban ered 1200 m magassagban, két
agbol. A foly6 teljes hossza 322 km, ebbdél 211 km-t tesz meg magyar terileten, Als6sz6lnok és a
gy6ri Mosoni-Duna torkolat kozott.

Tertlet éghajlata  kilonleges, alapvetéen szubmediterran jellegh atlanti és kontinentalis
behatasokkal. A folyé nem csak egyetlen hajézhaté vadvizink, de az orszag legbsszetettebb,
legnagyobb biolégiai diverzitasu vizi él6helye is. A folyé mintegy z6ld folyosoként koti 6ssze az
Alpokalja régiot, az Orséget és a Kisalfoldet. Mind harom teriilet 6nmagaban is pazar természeti
kincsekkel rendelkezik, de gy, a Raba altal egy csokorba gytjtve valoban egyedulallé természeti
kincset kapunk. Leggyakoribb megtalalhat6 halai a harcsa, a marna, a keszeg, a sull6, a bucd és a
comp6. A vizparton 12 féle békafaj, 6 hillé és 2 géte faj is megtalalhat6. Madarvilaga is gazdag, a

jégmadar, a kis lille, a nadi poszata a legjellemz6bb itt megtalalhaté madarfajok.

A Raba altal a vasi régidban érintett teleptlések: Alsoszolnok, Szentgotthard, Magyarlak,
Csorotnek,  Rabagyarmat, Hegyhatszentmarton, Ivanc, Csakanydoroszlo, Koérmend,
Magyarszecs6d, Molnaszecséd, Egyhazashollés, Rabahidvég, Puspokmolnari, Zsennye, Rum,
Meggyeskovacsi, Ikervar, Sarvar, Rabapaty, Kenyeri, Papoc.

Vizitarankat kezdhetjik Als6szolnokon is, a Raban talalhaté gat utan. Alsészolnokon strandot és
fird6Shelyet is talalunk. Als6szolnokrdl indul ki a Raba menti tanésvény, melynek hossza 5 km, a
tara soran megismerkedhetiink Raba menti novény és allatvilag érdekességeivel. Alsoszolnok az
orszag egyik legnyugatabbra fekvé telepiilése, a harom orszaghatiron is atnytlé Orség-Raab-
Goricko tajegységek részeként természetvédelmi védettség alatt all, az Orség részeként.

Az igazan lelkes, tarazni vagyok akar egy egész nappal is meghosszabbithatjak a tara id6tartamat,
hisz mar Ausztriabdl lehet6ség nyilik az at megkezdésére. A hatar kozeli 15 km-es szakaszon
rengeteg ag kozil valaszthatunk, a folyé medrét megannyi sziget szabdalja szét. A hatarhoz kézeli
Als6sz6lnokon, a vizi erémunél athuzzuk a csoénakokat a Szentgotthard részre, majd hamar
megérkeziink Szentgotthard varosaba.

Csorotnek, az  Orség  a  tobbi  telepiiléshez  hasonléan, —szerekre oszlé  telepiilés.
Hegyhétszentmarton igazi kis mini telepiilés, minddssze 66 fével. Az Arpad kori telepiilésen XIIT.
szazadban ¢épil az elsé templom. E kozépkori templom megsemmisilt, kapuzatanak felsé

zarokove a mai templomban megtekinthetd.
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Ivanc telepilés kiemelked6 muemlék épilete a Sigray kastély. Itt talaljuk Magyarorszag
legnagyobb és egyik legrégibb tulipanfajat.

Csakanydoroszlon a Batthyany csalad kertjét és kastélyat talaljuk. Sajnos a kastély nem
latogathatd, zart teriilet. Fas parkja igen értékes tertilet. A Sarvari és Kamoni arborétum
kilonleges fai e tertletrél szarmaznak. A helyiek a tertletet csak Varkertnek nevezik. Kérmend
varosanak kialakulasa és torténete is erésen 6sszefonédik a Raba folyéval. Az 1238-as oklevélben
mar mint varat és eréditett, védhetS vizi atkelShelyet emlitik. A tatarjaras utan Arx Kérmend
néven talaljuk, ekkor a teleptilés mar varosi kivaltsagokkal is rendelkezik. Elénk kereskedelmi
tevékenység zajlik, melyet vammentességgel élénkitenek. A tor6k idékben a varat és a varost
arkokkal és palankokkal vették korbe. Magat a varat is fallal és bastyakkal erdsitették. A XVII.
szazad elején a telepiilés Batthyany Ferenc f6lovaszmester birtokaba keriil. A var végvari szerepet
tolt be, a magyar védelmi rendszerben. 1664-ben jelent6s hadi esemény zajlik itt, amikor a t6rék
sereg Raban valé atkelését a var védoi agyuzassal meghiasitottak. A XVIIIL. szazad elején
Kormend régiés kézpontta valik, akkor kezdi meg Batthyany Lajos orszagnador a varkastély féuri
kastéllya valé atépitését. A var védelmi szerepe ett6l kezdve megszinik. A koérmendi
varkastélyban ma megtekinthetjik Dr. Batthyany — Strattmann Laszlé6 Muzeumot.

Molnaszecséd 400 £6s teleptilése a Raba bal partjan talalhat6. A telepiilés kedves latvanyossaga az
Usztat6 to, mely méltan természetvédelmi teriilet, vizén uszé tavi rézsaival. A falu értékes
kultartorténeti emléke az 1780-ban készult fa haranglab, mely ma a szombathelyi Vasi
Muzeumfaluban talalhaté. A faluban agrartorténeti emléket is talalunk, a XIX. szazadi miemlék
jellegli barokk magtar éptiletét.

Ha kilonleges szallasra és élményre vagyunk, - féleg ha gyerekek is vannak veluink -
mindenképpen a rabahidvégi Csodaszarvas Tajparkot ajanljuk. A 16 hektaros teriileten talalunk
tavat, folyot, erdét, legel6t, jurtakat, erdei kalandpalyat, fahazakat, Kneipp kertet, tajhazat,
fogaddépiiletet, labas-pajtat, allatokat, szaunat és még sok egyebet. Csoportos szallas igényt is ki
tudnak elégiteni. Van itt lehet6ség fjaszatra, horgaszatra, csonakazasra, a gyermek ¢és feln6tt erdei
és vizi drotkotélpalya kiprobalasara, lovagoltatasra, taborttznél valé f6zésre.

A kozeli Vasvar értékit Rabahidvégrél ajanlott megkozeliteni. A vasvar szentkuti kis kapolna és
tisztavizd forrasa a varos kozeli volgyben kellemes sétaval elérhet6. A kulturalis és szakralis
élmények utan a testi megtisztulasé a fészerep. A Szentkutfiirdé 2100 méter mélyrdl el6téré 30-
35C-o0s kalcium-hidrogénkarbonatos hévizet ajanljuk. A természeti kornyezetben allo fird6

valéban csaladias hangulata. Itt nyoma sincs a nagy fiird6centrumok és csuszdaparkok zsivajanak.
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Feltolt6dés, pihenés ez a javabol. A firdé szomszédsagaban kemping is tizemel, melyben fahazas
ellatas is biztositott 50 {&s 1étszamig.
A ma 600 6s teleptlés Egyhazashollds, torténete a tatarjaras el6tti id6kre nyulik vissza. Ekkor

épiil mai is lathaté Arpad kori temploma. Egyhazasholléson horgasz tavat is taldlunk.

Pispokmolnariban talalunk harom haranglabat, szazéves harsfat és az egykori kavicsbanya
maradvanyaként horgasz tavakat is.

Zsennye a Raba bal partjan talalhat6, mintegy 95 f6s, kanyargés utcaju kis teleptilés. A falu
hataraban talaljuk a Bezerédy-kastélyt.

Rumtél par kilométerre taldlhaté a Széchenyi-kastély, mely a XIX. szazad els6 felében épiilt
klasszicista stilusban. Mai formajat tobbszori atépités utan nyerte el. Az éptiletet ma tagas park
veszi koril, benne nevel6 otthon mikodik. A teleptilésen talalhaté egy masik kastély is, a
Széchenyi-kastély.

A 700 £6s Meggyeskovacsi teleptilésen két kastélyt is talalunk a Bejczy-kastélyt és a Batthyany-Arz
kastélyt.

Ikervar messze legnagyobb és legjelent6sebb éptlete a Batthyany-kastély, itt toltotte

gyermekkorat gréf Batthyany Lajos. A ma lathaté megjelenése sok atépités utan jott létre.

3. nap I '

Szentgotthardt6l Rabagyarmatig (20 km), Szentgotthard ajanlott helyei: Nagyboldogasszony
templom és hozza tartozé egykori monostor, Magtar templom muiemlék épiletegyiittese és
parkja, Szentgotthardi ElményfiirdS. Vizparti szallas lehetGség: Rabagyarmat: a Bereg Satorhely és
Kemping, F6 u. 42., a Raba hidtél par 100 m-re, a falutol par km-re talalhato.

Alternativat jelenthet, ha elsé nap rovidebb szakaszt kivanunk teljesiteni, hogy Szentgotthardtol
Csorotnekig  ereszkediink  csak, mintegy 15 km-es szakaszon. Erdemes itt lassan haladni,
szemlélédni. A folyd és a part képe itt igazan vadregényes, a folyé e szakaszon maga alakitja
medrét, hozza létre kanyarulatait, zatonyait és szigeteit. 10 km utan a jobb partra hizédunk és
megkertljik az utunkat all6 zsilipet. Innen mar hamar Csorotnekre ériink, ahol elfoglaljuk a
vizparti kempinget (tisztalkodasi lehet6ség, WC adott. Amennyiben ezt az alternativat
valasztatjuk, masnap Csorotnektél Rabagyarmatig hajozunk). Foly6 csendes szakaszain rengeteg

fiird6zési lehetSség all rendelkezéstnkre.
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4. nap I .

Rabagyarmattol Csakanydoroszléig (14 km). Csakanydoroszlé el6tt talalhaté folyoszakasz girbe-
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gurba kanyarulatai talan az egész tura legszebb és izgalmasabb pontjat nyujtjak. Vizparti szallas

hely: Vizi Vandor taborhely (nomad kérilmények, satorhely fas, ligetes teriileten)

5. nap I '

Csakanydoroszlotol Kérmendig (15 km). Ezen a napon kiilonleges élményt nyujt a Pinka itteni
aganak megtekintése. Kormenden viz kozeli szallashely: Kormendi Barkahaz varosi vizitelep.
Egyéb szallasok: Halaszcsarda panzio, Berki vendéglé és panzio, Gézmalom hotel, Monet panzio,

Raba vendéghaz

&

6. nap
Koérmendtsl Molnaszecsédig (14 km). E nap kiillonlegességét jelentheti, ha megallunk az

utkézben talalhato fest6i szépségli szigeten.

7. nap Molnaszecs6dtél Rabahidvégig (11 km).

OO,

8. nap
Rabahidvégtdl Zsennyéig,

£

9. nap
Zsennyét6l Meggyeskovacsi vagy Ikervarig,
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10. nap Megyeskovacsitol Sarvarig.

Ajanlott utunk sarvari Raba-hid el6tt ér véget, az annak jobb partjan talalhaté flives vizparti
tertleten. A varos turisztikai kézpontjaba érkeztiink itt, a kézelben talalhaté bevasarld kozpont,
és a hidon athaladva par szaz méterre talaljuk a Sarvari Gyogyfiird6t a hozzatartozé szallasokat,
kempingezési lehet6ségeket. A varos kézpontja, valamint a var és az arborétum a féutcan végig
haladva, mintegy masfél kilométer tavolsagban var minket.

A rutinos turazoknak hosszabb napi szakaszokkal a kovetkezd felosztas ajanlott: Ausztria —
Szentgotthard 15 km, Szentgotthard-Csakanydoroszlé 35 km, Csakanydoroszlo-Molnaszecséd 29
km, Molnaszecséd-Rum 33 km, Rum-Sarvar 26 km.
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